NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-01 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
PSZENICAP), Margaryna jednoporcjowa 10g
(Rama) 1szt , Twarozek pétttusty waniliowy 70g
(MLEKO), Dzem 2x25¢ 2szt , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos
warzywny po grecku 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 20g (GORCZYCA, SELER), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pomidor bez skérki
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2351.81 kcal; Energia: 9384.44 kJ; Biatko ogétem: 99.74 g; biatko zwierzece: 66.11 g; biatko roslinne:
33.08 g; Tluszcz: 68.49 g; Weglowodany ogdtem: 348.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.18 g; S6d: 2123.48 mg; Potas: 3714.82 mg;
Wapn: 735.63 mg; Fosfor: 1409.36 mg; Btonnik pokarmowy: 18.06 g; suma cukrow prostych: 94.18 g; Woda: 1049.24 g; Popidt: 15.40 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos
warzywny po grecku 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Schab ze spizami (Drozd) 20g (GORCZYCA,
SELER), Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1848.09 kcal; Energia: 7267.85 kJ; Biatko ogdtem: 94.83 g; biatko zwierzece: 70.47 g; biatko roslinne:
23.88 g; Tluszcz: 70.91 g; Weglowodany ogdtem: 231.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.16 g; Sod: 2599.53 mg; Potas: 4139.87 mg;
Wapn: 887.33 mg; Fosfor: 1782.07 mg; Blonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukréw prostych: 50.47 g; Woda: 1341.83 g; Popiot: 17.54 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
2YTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x259g
2szt , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos
warzywny po grecku 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 20g (GORCZYCA, SELER), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Papryka
konserwowa 509 (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.85 kcal; Energia: 8412.62 kJ; Biatko ogdtem: 94.20 g; biatko zwierzece: 66.96 g; biatko roslinne:
26.76 g; Tluszcz: 66.97 g; Weglowodany ogdtem: 302.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.71 g; Sod: 2741.93 mg; Potas: 3769.70 mg;
Wapn: 754.22 mg; Fosfor: 1518.08 mg; Blonnik pokarmowy: 20.82 g; suma cukrow prostych: 92.19 g; Woda: 1252.47 g; Popitt: 16.66 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, JAJA, SEZAM, PSZENICAP),
Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt,
Wedlina - Poledwica z majerankiem 50g
(GORCZYCA, SELER), Twarozek potttusty
waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x259 2szt
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny na parze z cyrtyng 100g
(802, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos
warzywny po grecku 100g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 50g (GORCZYCA, SELER), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Papryka
konserwowa 509 (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.82 kcal; Energia: 9339.37 kJ; Biatko ogétem: 112.87 g; biatko zwierzece: 81.66 g; biatko roslinne:
30.73 g; Tluszcz: 78.44 g; Weglowodany og6tem: 333.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.72 g; S6d: 3741.09 mg; Potas: 4251.97 mg;
Wapn: 778.45 mg; Fosfor: 1736.19 mg; Btonnik pokarmowy: 23.08 g; suma cukréw prostych: 93.08 g; Woda: 1374.38 g; Popi6t: 18.46 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-02 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Paréwki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt
, Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z warzywami 350ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Schab pieczony w
sosie wtasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, O.
ZIEMNE, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze 100g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(802), Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Twarozek pétttusty z ziotami
709 (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 30g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2164.81 kcal; Energia: 8964.52 kJ; Biatko ogétem: 94.72 g; biatko zwierzece: 67.58 g; biatko roslinne:
27.14 g; Tluszcz: 91.26 g; Weglowodany ogdtem: 258.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.47 g; S6d: 2547.04 mg; Potas: 3392.75 mg;
Wapn: 685.99 mg; Fosfor: 1365.78 mg; Btonnik pokarmowy: 19.11 g; suma cukrow prostych: 61.97 g; Woda: 1034.95 g; Popiét: 16.00 g;

sobota 2026-05-02

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Paréwki z
Szynki 2szt (MLEKO, S02, GORCZYCA),
Ketchup 17g 1szt , Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z warzywami 350ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Schab pieczony w
sosie wiasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, 0.
ZIEMNE, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 100g (GORCZYCA, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty z ziotami 70g (MLEKO), Wedlina -
Poledwica premium z indyka 30g (MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Papryka zielona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2170.31 kcal; Energia: 8995.20 kJ; Biatko ogdtem: 94.67 g; biatko zwierzece: 70.43 g; biatko roslinne:
24.24 g; Tluszcz: 98.61 g; Weglowodany ogdtem: 246.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.89 g; Sod: 2867.43 mg; Potas: 3545.03 mg;
Wapn: 806.80 mg; Fosfor: 1615.73 mg; Blonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukréw prostych: 68.81 g; Woda: 1100.72 g; Popiot: 17.43 g;

sobota 2026-05-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Paréwki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt
, Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z warzywami 350ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Schab pieczony w
sosie wiasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, O.
ZIEMNE, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 100g (GORCZYCA, SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek potttusty z ziotami
70g (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 30g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Papryka zielona 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2169.31 kcal; Energia: 8985.70 kJ; Biatko ogdtem: 92.14 g; biatko zwierzece: 67.58 g; biatko roslinne:
24.56 g; Tluszcz: 91.07 g; Weglowodany ogdtem: 259.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.43 g; Sod: 2913.33 mg; Potas: 3175.63 mg;
Wapn: 658.00 mg; Fosfor: 1339.53 mg; Btonnik pokarmowy: 15.76 g; suma cukréw prostych: 68.19 g; Woda: 1029.71 g; Popiot: 16.33 g;

sobota 2026-05-02

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Parowki z Szynki 2szt (MLEKO,
S02, GORCZYCA), Ketchup 17g 1szt , Pomidor
bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z warzywami 350ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Schab pieczony w
sosie wiasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, O.
ZIEMNE, SEZAM), Ziemniaki 200g , Satatka
szwedzka 100g (GORCZYCA, SELER), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek potttusty z ziotami
70g (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 30g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Papryka zielona 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

18.53 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2337.81 kcal; Energia: 9588.70 kJ; Biatko ogétem: 103.14 g; biatko zwierzece: 80.63 g; biatko roslinne:
24.56 g; Tluszcz: 104.57 g; Weglowodany ogotem: 259.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.43 g; Sdd: 3013.33 mg; Potas: 3216.13
mg; Wapn: 1091.50 mg; Fosfor: 1601.03 mg; Btonnik pokarmowy: 15.76 g; suma cukréw prostych: 68.24 g; Woda: 1052.71 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-03 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Pyzdra szynkowa
(Nikpol) 30g , Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa 250m| ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Wedlina - Poledwica sopocka
(Koztowski) 50g , Pomidor bez skérki 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1762.01 kcal; Energia: 7081.85 kJ; Biatko ogétem: 90.83 g; biatko zwierzece: 57.34 g; biatko roslinne:

26.81 g; Tluszcz: 54.88 g; Weglowodany ogdtem: 243.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.93 g; Séd: 2067.17 mg; Potas: 3718.36 mg;
Wapn: 715.61 mg; Fosfor: 1353.29 mg; Btonnik pokarmowy: 20.99 g; suma cukrow prostych: 44.37 g; Woda: 1096.91 g; Popidt: 14.36 g;

niedziela 2026-05-03 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Wedlina -
Pyzdra szynkowa (Nikpol) 30g , Ogorek kiszony
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy z maki zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100g (ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Paprykarz
70g (RYBY, SELER), Wedlina - Poledwica
sopocka (Koztowski) 50g , Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1791.93 kcal; Energia: 7248.20 kJ; Biatko ogdtem: 93.36 g; biatko zwierzece: 59.86 g; biatko roslinne:
26.82 g; Tluszcz: 63.09 g; Weglowodany ogdtem: 238.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.18 g; Sod: 2786.27 mg; Potas: 4240.54 mg;
Wapn: 854.59 mg; Fosfor: 1657.33 mg; Blonnik pokarmowy: 29.59 g; suma cukréw prostych: 45.51 g; Woda: 1195.79 g; Popiot: 17.82 g;

niedziela 2026-05-03

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Pyzdra szynkowa
(Nikpol) 30g , Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Paprykarz 70g ( RYBY,
SELER), Wedlina - Poledwica sopocka
(Koztowski) 50g , Pomidor bez skorki 509 ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1817.93 kcal; Energia: 7352.70 kJ; Biatko ogdtem: 91.73 g; biatko zwierzece: 57.11 g; biatko roslinne:
27.94 g; Tluszcz: 58.35 g; Weglowodany ogdtem: 248.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.02 g; Sod: 2762.17 mg; Potas: 3842.14 mg;
Wapn: 708.79 mg; Fosfor: 1361.13 mg; Blonnik pokarmowy: 21.35 g; suma cukrow prostych: 44.69 g; Woda: 1123.58 g; Popitt: 16.52 g;

niedziela 2026-05-03

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Pyzdra szynkowa
(Nikpol) 30g , Pasta twarogowa z $wiezymi
pomidorami 70g (MLEKO), Ogérek kiszony 50g
, Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Suréwka colestaw
150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica sopocka
(Koztowski) 50g , Paprykarz 70g ( RYBY,
SELER), Pomidor bez skorki 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1894.74 kcal; Energia: 7672.90 kJ; Biatko ogétem: 102.34 g; biatko zwierzece: 67.58 g; biatko roslinne:
28.07 g; Tluszcz: 61.01 g; Weglowodany ogdtem: 251.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.59 g; Sod: 2787.94 mg; Potas: 3946.08 mg;
Wapn: 762.80 mg; Fosfor: 1491.32 mg; Blonnik pokarmowy: 21.53 g; suma cukrow prostych: 46.51 g; Woda: 1177.71 g; Popiot: 17.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-04 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP), Satata mastowa 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Makaron duszony z warzywami 300g
(JAJA, PSZENICAP), Suréwka z marchewki z
jogurtem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 20g (GORCZYCA, SELER), Satatka
jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA,
SELER), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2030.59 kcal; Energia: 8281.76 kJ; Biatko ogétem: 83.38 g; biatko zwierzece: 42.72 g; biatko roslinne:
39.10 g; Tluszcz: 50.61 g; Weglowodany ogdtem: 327.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.68 g; Séd: 1376.22 mg; Potas: 2899.74 mg;
Wapn: 772.13 mg; Fosfor: 1271.94 mg; Btonnik pokarmowy: 23.60 g; suma cukrow prostych: 43.12 g; Woda: 878.12 g; Popidt: 10.76 g;

poniedziatek 2026-05-04

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twarég
krajanka plaster 70g (MLEKO), Papryka zielona
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Salata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Makaron duszony z warzywami,
pieczarkami i ciecierzycg 300g (S02, JAJA,
PSZENICAP), Suréwka z marchewki z jogurtem
100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Satatka
jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA,
SELER), Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd)
209 (GORCZYCA, SELER), Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2102.09 kcal; Energia: 8586.70 kJ; Biatko ogdtem: 91.17 g; biatko zwierzece: 45.57 g; biatko roslinne:
44.05 g; Thuszcz: 58.55 g; Weglowodany ogdtem: 330.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.19 g; Sod: 1331.66 mg; Potas: 3482.11 mg;
Wapn: 961.19 mg; Fosfor: 1654.54 mg; Btonnik pokarmowy: 33.84 g; suma cukréw prostych: 44.39 g; Woda: 935.56 g; Popiot: 12.75 g;

poniedziatek 2026-05-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarog krajanka plaster 70g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP), Satata mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Makaron duszony z warzywami,
pieczarkami i ciecierzycg 300g (S02, JAJA,
PSZENICAP), Surowka z marchewki z jogurtem
100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 20g (GORCZYCA, SELER), Safatka
jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA,
SELER), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2104.09 kcal; Energia: 8589.20 kJ; Biatko ogdtem: 88.82 g; biatko zwierzece: 42.72 g; biatko roslinne:
44.55 g; Tluszcz: 51.05 g; Weglowodany ogoétem: 343.01 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 15.74 g; Séd: 1379.16 mg; Potas: 3169.11 mg;
Wapn: 814.19 mg; Fosfor: 1382.54 mg; Btonnik pokarmowy: 27.84 g; suma cukrow prostych: 43.79 g; Woda: 883.51 g; Popiét: 11.75 g;

poniedziatek 2026-05-04

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Szynka drobiowa
509 (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Twardg krajanka
plaster 70g (MLEKO), Papryka zielona 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Makaron duszony z warzywami,
pieczarkami i ciecierzycg 300g (S02, JAJA,
PSZENICAP), Surowka z marchewki z jogurtem
100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Satatka jarzynowa z jogurtem
709 (MLEKO, JAJA, SELER), Wedlina - Schab
ze spizami (Drozd) 50g (GORCZYCA, SELER),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2223.73 kcal; Energia: 8784.20 kJ; Biatko ogotem: 104.38 g; biatko zwierzece: 57.86 g; biatko roslinne:
44.96 g; Thuszcz: 57.28 g; Weglowodany ogotem: 343.17 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 17.96 g; Séd: 1746.32 mg; Potas: 3466.68 mg;
Wapn: 822.45 mg; Fosfor: 1564.41 mg; Btonnik pokarmowy: 27.84 g; suma cukréw prostych: 43.93 g; Woda: 945.15 g; Popiot: 13.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-05 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z watrbki 70g ,
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Rissotto z migsem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g (MLEKO, SELER),
Marchewka z groszkiem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Twarozek pétttusty z burakiem 70g (MLEKO,
802, GORCZYCA, SELER), Pomidor bez skorki
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.71 kcal; Energia: 8745.85 kJ; Biatko ogétem: 101.51 g; biatko zwierzece: 76.37 g; biatko roslinne:
24.59 g; Tluszcz: 77.09 g; Weglowodany ogdtem: 262.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.77 g; S6d: 1678.36 mg; Potas: 3236.88 mg;
Wapn: 691.00 mg; Fosfor: 1569.36 mg; Btonnik pokarmowy: 18.21 g; suma cukrow prostych: 52.24 g; Woda: 991.21 g; Popidt: 13.22 g;

wtorek 2026-05-05

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Pasta z
watrobki 70g , Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Rissotto (ryz bragzowy) z migsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, SELER), Satatka z marynowanych
warzyw 100g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Poledwica premium 20g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Twarozek potttusty z burakiem 70g
(MLEKO, S02, GORCZYCA, SELER), Pomidor
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1845.69 kcal; Energia: 7688.11 kJ; Biatko ogdtem: 91.78 g; biatko zwierzece: 67.56 g; biatko roslinne:
23.67 g; Tluszcz: 71.13 g; Weglowodany ogdtem: 234.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.56 g; Sod: 1832.50 mg; Potas: 3194.49 mg;
Wapn: 819.51 mg; Fosfor: 1766.21 mg; Btonnik pokarmowy: 25.28 g; suma cukréw prostych: 51.30 g; Woda: 943.06 g; Popiot: 14.39 g;

wtorek 2026-05-05

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z watrébki 70g ,
Ogorek kiszony 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),
Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Rissotto z migsem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g (MLEKO, SELER),
Salatka z marynowanych warzyw 100g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Twarozek pétttusty z burakiem 70g (MLEKO,
S02, GORCZYCA, SELER), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1981.41 kcal; Energia: 8249.71 kJ; Biatko ogdtem: 92.52 g; biatko zwierzece: 67.22 g; biatko roslinne:
24.75 g; Tluszcz: 70.74 g; Weglowodany ogdtem: 257.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.34 g; Sod: 1926.94 mg; Potas: 2851.08 mg;
Wapn: 665.82 mg; Fosfor: 1463.29 mg; Btonnik pokarmowy: 15.10 g; suma cukréw prostych: 50.40 g; Woda: 902.82 g; Popiot: 13.41 g;

wtorek 2026-05-05

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasta z watrébki 70g ,
Wedlina - Filet pieczony premium (Cedrob) 50g ,
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Rissotto z migsem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g (MLEKO, SELER),
Salatka z marynowanych warzyw 100g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek péttlusty z
burakiem 70g (MLEKO, S02, GORCZYCA,
SELER), Twarozek potttusty z burakiem 70g
(MLEKO, S02, GORCZYCA, SELER), Pomidor
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.81 kcal; Energia: 8868.73 kJ; Biatko ogotem: 114.04 g; biatko zwierzece: 88.49 g; biatko roslinne:
24.99 g; Tluszcz: 77.65 g; Weglowodany ogdtem: 261.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.12 g; Séd: 2016.93 mg; Potas: 3088.84 mg;
Wapn: 744.65 mg; Fosfor: 1713.59 mg; Btonnik pokarmowy: 15.43 g; suma cukrow prostych: 53.72 g; Woda: 999.50 g; Popiét: 14.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-05-06 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab z kija
(Nikpol) 50g , Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), gulasz drobiowy 100g ( SELER,
PSZENICAP), Kluski $laskie 200g , Brukselka na
parze 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka drobiowa
50g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Ogorek zielony
50g , Safata mastowa 5g , Twardg krajanka
potttusty 50g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.73 kcal; Energia: 8647.42 kJ; Biatko ogétem: 98.89 g; biatko zwierzece: 57.81 g; biatko roslinne:

30.52 g; Tluszcz: 75.35 g; Weglowodany ogdtem: 275.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.37 g; Séd: 1650.79 mg; Potas: 3958.43 mg;
Wapn: 727.44 mg; Fosfor: 1332.78 mg; Btonnik pokarmowy: 24.49 g; suma cukrow prostych: 50.37 g; Woda: 1074.96 g; Popidt: 14.87 g;

Sroda 2026-05-06 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Wedlina -
Schab z kija (Nikpol) 50g , Papryka czerwona
80g , Safata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
gulasz drobiowy 100g (SELER, PSZENICAP),
Ziemniaki 250g , Mizeria z jogurtem naturalnym i
koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twardg
krajanka potttusty 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1963.46 kcal; Energia: 7909.71 kJ; Biatko ogdtem: 99.56 g; biatko zwierzece: 62.80 g; biatko roslinne:
26.43 g; Tluszcz: 76.62 g; Weglowodany ogdtem: 244.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.83 g; Sod: 1599.04 mg; Potas: 4541.04 mg;
Wapn: 836.75 mg; Fosfor: 1676.47 mg; Blonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukréw prostych: 51.81 g; Woda: 1301.07 g; Popiot: 16.30 g;

$roda 2026-05-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab z kija
(Nikpol) 50g , Papryka czerwona 80g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
gulasz drobiowy 100g (SELER, PSZENICAP),
Kluski $laskie 200g , Mizeria z jogurtem naturalnym
i koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Twardg krajanka potttusty
50g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2087.24 kcal; Energia: 8635.06 kJ; Biatko ogdtem: 96.81 g; biatko zwierzece: 60.58 g; biatko roslinne:
25.90 g; Tluszcz: 76.79 g; Weglowodany ogdtem: 269.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.99 g; Séd: 1657.80 mg; Potas: 3662.00 mg;
Wapn: 696.25 mg; Fosfor: 1367.74 mg; Blonnik pokarmowy: 19.65 g; suma cukrow prostych: 50.70 g; Woda: 1135.82 g; Popitt: 14.22 g;

$roda 2026-05-06

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab z kija
(Nikpol) 50g , Ser zotty potttusty (Moriki) 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
gulasz drobiowy 100g (SELER, PSZENICAP),
Kluski slaskie 200g , Mizeria z jogurtem naturalnym
i koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Twardg krajanka potttusty
50g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Ogérek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2247.34 kcal; Energia: 9207.76 kJ; Biatko ogotem: 107.42 g; biatko zwierzece: 73.63 g; biatko roslinne:
25.51 g; Tluszcz: 90.14 g; Weglowodany ogdtem: 268.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.96 g; Sod: 1756.90 mg; Potas: 3626.00 mg;
Wapn: 1125.85 mg; Fosfor: 1619.94 mg; Btonnik pokarmowy: 19.05 g; suma cukréw prostych: 50.72 g; Woda: 1131.52 g; Popidt: 16.24 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-05-07 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty z koperkiem 70g (MLEKO),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml
(JECZMIEN, SELER), Pyzy z miesem 200g (JAJA,
SELER, PSZENICAP), Fasolka szparagowa 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser zétty pottiusty (Monki)
509 (MLEKO), Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 20g , Pomidor bez skorki 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2082.54 kcal; Energia: 8363.27 kJ; Biatko ogétem: 81.07 g; biatko zwierzece: 54.46 g; biatko roslinne:

27.85 g; Tluszcz: 74.71 g; Weglowodany ogdtem: 293.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.45 g; Séd: 1948.86 mg; Potas: 3306.52 mg;
Wapn: 1121.62 mg; Fosfor: 1566.80 mg; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; suma cukréw prostych: 50.24 g; Woda: 1120.80 g; Popiét: 15.69 g;

czwartek 2026-05-07 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszka
zielong 70g (S02, SELER), Papryka
konserwowa 50g (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350ml
(JECZMIEN, SELER), Pyzy z miesem 200g (JAJA,
SELER, PSZENICAP), Suréwka z kapusty
czerwonej i marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Szynka debowa drobiowa Nikpol 20g , Ser Zotty
polttusty (Monki) 50g (MLEKO), Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2133.20 kcal; Energia: 8560.75 kJ; Biatko ogdtem: 83.07 g; biatko zwierzece: 44.47 g; biatko roslinne:
39.61 g; Thuszcz: 79.56 g; Weglowodany ogdtem: 307.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.08 g; Sod: 1909.12 mg; Potas: 4412.64 mg;
Wapn: 1310.53 mg; Fosfor: 1936.48 mg; Btonnik pokarmowy: 39.22 g; suma cukréw prostych: 41.07 g; Woda: 1121.92 g; Popidt: 18.87 g;

czwartek 2026-05-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 70g
(802, SELER), Papryka konserwowa 50g
(GORCZYCA, SELER), Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml
(JECZMIEN, SELER), Pyzy z miesem 200g (JAJA,
SELER, PSZENICAP), Suréwka z kapusty
czerwonej i marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 20g , Ser zdtty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2200.70 kcal; Energia: 8835.45 kJ; Biatko ogdtem: 80.47 g; biatko zwierzece: 41.37 g; biatko roslinne:
40.11 g; Thuszcz: 75.06 g; Weglowodany ogoétem: 330.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.91 g; Séd: 1954.22 mg; Potas: 4094.84 mg;
Wapn: 1158.63 mg; Fosfor: 1661.98 mg; Btonnik pokarmowy: 33.22 g; suma cukrow prostych: 50.20 g; Woda: 1067.39 g; Popidt: 17.87 g;

czwartek 2026-05-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 70g
(802, SELER), Wedlina - Poledwica z
majerankiem 50g (GORCZYCA, SELER),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 59 , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml
(JECZMIEN, SELER), Pyzy z miesem 200g (JAJA,
SELER, PSZENICAP), Suréwka z kapusty
czerwonej i marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Ser z6tty pétttusty (Monki)
50g (MLEKO), Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.19 kcal; Energia: 9206.45 kJ; Biatko ogétem: 97.21 g; biatko zwierzece: 57.34 g; biatko roslinne:
40.16 g; Thuszcz: 80.96 g; Weglowodany ogoétem: 331.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 29.00 g; Séd: 2732.55 mg; Potas: 4382.74 mg;
Wapn: 1168.27 mg; Fosfor: 1836.70 mg; Btonnik pokarmowy: 33.22 g; suma cukrow prostych: 50.47 g; Woda: 1125.51 g; Popidt: 19.35 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-08 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
ZYTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x25g
2szt , Kawa zbozowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, PSZENICAP), Pulpet z ryby gotowany 100g
(GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, RYBY, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze z ziotami 100g (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Serek wioski 50g ( MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 30g
(GORCZYCA, SELER), Pomidor bez skrki 50g
, Safata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2118.61 kcal; Energia: 8273.38 kJ; Biatko ogétem: 108.51 g; biatko zwierzece: 78.44 g; biatko roslinne:

30.07 g; Tluszcz: 57.12 g; Weglowodany ogdtem: 310.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.46 g; S6d: 2031.88 mg; Potas: 4235.25 mg;
Wapn: 754.70 mg; Fosfor: 1537.51 mg; Btonnik pokarmowy: 22.12 g; suma cukrow prostych: 84.29 g; Woda: 1209.99 g; Popiét: 16.63 g;

piatek 2026-05-08 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zboZowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, PSZENICAP), Pulpet z ryby gotowany 100g
(GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, RYBY, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Serek wioski
50g (MLEKO), Wedlina - Schab ze spizami
(Drozd) 30g (GORCZYCA, SELER), Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.22 kcal; Energia: 8022.72 kJ; Biatko ogétem: 113.00 g; biatko zwierzece: 82.00 g; biatko roslinne:
30.70 g; Tluszcz: 68.71 g; Weglowodany ogdtem: 272.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 17.86 g; Sod: 2694.14 mg; Potas: 4673.89 mg;
Wapn: 906.35 mg; Fosfor: 1893.34 mg; Btonnik pokarmowy: 29.46 g; suma cukréw prostych: 47.89 g; Woda: 1296.85 g; Popiot: 20.11 g;

piatek 2026-05-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
2YTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x259g
2szt , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, PSZENICAP), Pulpet z ryby gotowany 100g
(GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, RYBY, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek wioski 50g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 30g
(GORCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2240.44 kcal; Energia: 8783.51 kJ; Biatko ogotem: 106.77 g; biatko zwierzece: 78.44 g; biatko roslinne:
28.03 g; Tluszcz: 65.32 g; Weglowodany ogdtem: 322.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.35 g; Sod: 2556.86 mg; Potas: 4198.39 mg;
Wapn: 763.15 mg; Fosfor: 1530.13 mg; Btonnik pokarmowy: 20.50 g; suma cukréw prostych: 97.59 g; Woda: 1193.43 g; Popiot: 18.03 g;

piatek 2026-05-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (PSZENICA,
ZYTO), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, PSZENICAP), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Twarozek
potttusty waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 2x259g
2szt , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, PSZENICAP), Pulpet z ryby gotowany 100g
(GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, RYBY, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki skropiona olejem 100g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek wioski 50g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizami (Drozd) 50g
(GORCZYCA, SELER), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.71 kcal; Energia: 9016.16 kJ; Biatko ogétem: 118.76 g; biatko zwierzece: 90.43 g; biatko roslinne:
28.03 g; Tluszcz: 71.59 g; Weglowodany ogdtem: 322.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.44 g; Séd: 2976.89 mg; Potas: 4468.99 mg;
Wapn: 767.88 mg; Fosfor: 1677.53 mg; Blonnik pokarmowy: 20.50 g; suma cukrow prostych: 97.68 g; Woda: 1250.34 g; Popidt: 19.82 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-09 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twardg krajanka pétttusty 70g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza jeczmienna 1509 (JECZMIEN),
Szpinak na ciepto 100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 20g (SOJA), Jajko gotowane k. L
1szt (JAJA), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

(802),

Wartosci odzywcze: Energia: 2107.48 kcal; Energia: 8726.71 kJ; Biatko ogétem: 97.06 g; biatko zwierzece: 66.12 g; biatko roslinne:
29.34 g; Tluszcz: 70.59 g; Weglowodany ogdtem: 290.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.13 g; Séd: 2020.21 mg; Potas: 3132.91 mg;
Wapn: 791.38 mg; Fosfor: 1566.17 mg; Btonnik pokarmowy: 22.22 g; suma cukrow prostych: 49.11 g; Woda: 946.15 g; Popidt: 14.20 g;

sobota 2026-05-09

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twarég
krajanka pétttusty 70g (MLEKO), Ogorek zielony
50g , Kawa zbozowa bez cukru. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP), Salata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza bulgur 150g (PSZENICAP),
Suréwka z ogérka kiszonego z marchewka, cebulg i
olejem stonecznikowym 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 20g ( SOJA),
Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250m|

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.08 kcal; Energia: 8811.81 kJ; Biatko ogdtem: 98.84 g; biatko zwierzece: 68.96 g; biatko roslinne:
28.04 g; Tluszcz: 79.93 g; Weglowodany ogdtem: 278.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.30 g; Sod: 2404.16 mg; Potas: 3436.79 mg;
Wapn: 883.44 mg; Fosfor: 1867.15 mg; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 39.75 g; Woda: 970.07 g; Popiot: 15.14 g;

sobota 2026-05-09

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarég krajanka pétttusty 70g
(MLEKO), Ogérek zielony 50g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENICAP), Satata mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza bulgur 150g (PSZENICAP),
Suréwka z ogérka kiszonego z marchewka, cebulg i
olejem stonecznikowym 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Wedlina - Szynka piastowska (Kozlowski) 20g
(SOJA), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2171.54 kcal; Energia: 8995.83 kJ; Biatko ogdtem: 96.66 g; biatko zwierzece: 66.11 g; biatko roslinne:
28.72 g; Tluszcz: 72.47 g; Weglowodany ogdtem: 302.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.87 g; Sod: 2453.08 mg; Potas: 3177.87 mg;
Wapn: 738.16 mg; Fosfor: 1599.13 mg; Btonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukrow prostych: 49.15 g; Woda: 935.01 g; Popiét: 14.24 g;

sobota 2026-05-09

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Paréwki z Szynki 2szt
(MLEKO, S02, GORCZYCA), Twardg krajanka
potttusty 70g (MLEKO), Ogérek zielony 50g,
Salata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza bulgur 150g (PSZENICAP),
Suréwka z ogérka kiszonego z marchewka, cebulg i
olejem stonecznikowym 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Jajko gotowane k. L
1szt (JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.32 kcal; Energia: 9773.79 kJ; Biatko ogétem: 107.88 g; biatko zwierzece: 75.94 g; biatko roslinne:
29.99 g; Tluszcz: 95.35 g; Weglowodany ogdtem: 287.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.33 g; Sod: 3491.79 mg; Potas: 3184.10 mg;
Wapn: 511.75 mg; Fosfor: 1603.91 mg; Btonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukrow prostych: 27.38 g; Woda: 843.42 g; Popiét: 16.23 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-10

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica premium
zindyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Marchewka
gotowana oprészana 1509 (PSZENICAP), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasztet pieczony 70g, Ser
Z6lty pétttusty (Morki) 50g (MLEKO), Pomidor
bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2157.27 kcal; Energia: 8891.81 kJ; Biatko ogétem: 96.44 g; biatko zwierzece: 70.61 g; biatko roslinne:

25.87 g; Tluszcz: 85.24 g; Weglowodany ogdtem: 268.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.69 g; Séd: 2047.90 mg; Potas: 4035.06 mg;
Wapn: 1078.77 mg; Fosfor: 1627.84 mg; Btonnik pokarmowy: 22.79 g; suma cukréw prostych: 48.90 g; Woda: 917.21 g; Popiét: 15.88 g;

niedziela 2026-05-10 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Serek wigjski
100g (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, PSZENICAP),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekifskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogdrkiem, skropiona olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Ser zétty
potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Pasztet
pieczony 70g, Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.34 kcal; Energia: 8375.43 kJ; Biatko ogotem: 106.43 g; biatko zwierzece: 69.93 g; biatko roslinne:
26.88 g; Tluszcz: 97.11 g; Weglowodany ogdtem: 237.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.79 g; Sod: 2286.08 mg; Potas: 3985.62 mg;
Wapn: 1211.98 mg; Fosfor: 1836.75 mg; Btonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukréw prostych: 40.05 g; Woda: 1077.19 g; Popidt: 18.28 g;

niedziela 2026-05-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Serek wiejski 100g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosdt z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana oprészana
100g (PSZENICAP), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Pasztet pieczony 70g, Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.70 kcal; Energia: 8642.06 kJ; Biatko ogétem: 103.81 g; biatko zwierzece: 67.08 g; biatko roslinne:
26.21 g; Tluszcz: 89.55 g; Weglowodany ogétem: 265.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.33 g; Sod: 2364.09 mg; Potas: 3790.13 mg;
Wapn: 1065.02 mg; Fosfor: 1565.17 mg; Btonnik pokarmowy: 21.23 g; suma cukréw prostych: 48.67 g; Woda: 933.03 g; Popidt: 16.57 g;

niedziela 2026-05-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Serek wiejski 100g (MLEKO),
Wedlina - Poledwica premium z indyka 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, PSZENICAP),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekiniskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogorkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony 70g, Ser
0ty potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.56 kcal; Energia: 8591.77 kJ; Biatko ogotem: 104.72 g; biatko zwierzece: 67.08 g; biatko roslinne:
28.02 g; Tluszcz: 89.76 g; Weglowodany ogdtem: 263.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.38 g; Sod: 2352.65 mg; Potas: 3778.84 mg;
Wapn: 1082.80 mg; Fosfor: 1583.08 mg; Btonnik pokarmowy: 21.38 g; suma cukrow prostych: 49.84 g; Woda: 1071.82 g; Popidt: 17.65 g;
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